Les Productenrs

Fruits & légumes

= La Rosée des Prés,

maraichers a Truyes

= Arnaud Ducrocq,

maraicher a Sainte-Maure-de-Touraine
= Le Biotope, maraicher a
Montlouis-sur-Loire

= La Petite ferme, maraichére 2 Louans
= La ferme de la pyramide, productrice
d'endives a Saint-Hippolyte

= GAEC Saint-Paul,

producteurs de champignons a Loches
= Alexis Giraudet, producteur
d'asperge a Razines

= La Branche 2 fruits,

arboriculteur i Saint-Branchs

Céréales & légumineuses

= Martin Desplat,

paysan boulanger a Dolus-le-sec
= Théo Meneau,

agriculteur 2 Marcilly-sur-Vienne
= Philippe Joubert,

agriculteurs a Betz-le-Chiteau

= Graine de sens,

producteurs de quinoa a Nérondes (18)
= Le Chat des Champs,
productrice de tofu a Nouzilly

Herbes aromatiques
= La Cabane a Plantes A Sennevieres
= Mélissane A Verneuil-sur-Indre

= Piquemouche a Charnizay

Produits laitiers & ceufs

= L'Oecuf Bio de Touraine

producteur d’ceufs 4 Manthelan

= GAEC Les Frisonnes,

producteurs de fromage de vache a Buxeuil
= Le Cabras, producteurs de fromage de
Sainte-Maure a Dolus-le-sec

= La Bergerie du Grand Bray,

producteurs de fromage de Brebisau Louroux
= La Laiterie de Verneuil,

producteurs de beurre et de créme fraiche

Viandes & poissons

= L'herbe tendre éleveur de volailles a
Truyes

= La ferme des loges, éleveurs de volailles a
Tauxigny

= La mangri¢re, éleveurs de volailles a
Ferriére Largon

= Cédric Joubert, éleveur de boeuf Black
Angus a Genillé

= Maison Galland, éleveurs de porc a Betz-
le-Chiteau

= Martin Pécheur, pécheurs a Chisseaux
= Les Viviers du Moulin de Langeais,

éleveurs de truite 2 Langeais

Epicerie & autres produits

= ['Or des Bois, producteurs de Quercus
(“chocolat” de glands) a Loché-sur-Indrois
= Chant de bl¢, producteurs de safran a
Saint-Epain

= Thierry Bouvet, pécheur et producteur de
garum a Montlouis-sur-Loire

= Domaine Houette, producteurs de truffes
a Chinon

= Afta Alaba, producteur de piment
d’Espelette a Ustaritz (64)

Accord mets & boissons (3 verves) : 27€

Versions végétarienne et vegan possibles

Flan, champignon, asperge

Poireau, chanvre, wakame

Tempeh de haricot, carotte, navet, kimchi

Poularde, shiitake, épinard

Sainte-Maure, pain, ail
(en supplément 10€)

Pomme, miso

Présence d’allergenes - rapprochez-vous du serveur pour de plus amples informations.

Taxes et services compris, prix en euros TTC, origines des viandes: France.



Accord mets & boissons (4 verves) : 36€
Versions végétarienne et vegan possz'bles

Flan, champignon, asperge

Poireau, chanvre, wakame

Tempeh de haricot, carotte, navet, kimchi

Poularde, shiitake, épinard

Sainte-Maure, pain, ail
(en supplément 10€)

Pomme, miso

Présence d’allergenes - rapprochez-vous du serveur pour de plus amples informations.

Taxes et services compris, prix en euros TTC, origines des viandes: France.

Accord mets € boissons (5 verves) : 45€
Version végetarienne possible

Flan, champignon, asperge

Poireau, chanvre, wakame

Aspe de Loire, pomme de terre

Tempeh de haricot, carotte, navet, kimchi

Poularde, shiitake, épinard

Sainte-Maure, pain, ail
(en supplément 10€)

Kiwi, céleri, fenouil

Pomme, miso

Présence d’allergenes - rapprochez-vous du serveur pour de plus amples informations.

Taxes et services compris, prix en euros TTC, origines des viandes: France.
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	Menu en 4 pensées - 55€
	Accord mets & boissons (3 verres) : 27€
	Versions végétarienne et vegan possibles
	LAMIER POURPRE (Lamium purpureum)  Flan, champignon, asperge .
	ORTIE (Urtica dioica)  Poireau, chanvre, wakame .
	AIL DES OURS (Allium ursinum)  Tempeh de haricot, carotte, navet, kimchi
	OU
	LIERRE TERRESTRE (Glochoma hederacea)  Poularde, shiitake, épinard .
	CIBOULETTE(Allium schoenoprasum) Sainte-Maure, pain, ail (en supplément 10€) .
	MELISSE (Melissa officinalis) Pomme, miso




	Menu en 5 pensées - 70€
	Accord mets & boissons (4 verres) : 36€
	Versions végétarienne et vegan possibles
	LAMIER POURPRE (Lamium purpureum)  Flan, champignon, asperge .
	ORTIE (Urtica dioica)  Poireau, chanvre, wakame .
	AIL DES OURS (Allium ursinum)  Tempeh de haricot, carotte, navet, kimchi .
	LIERRE TERRESTRE (Glochoma hederacea)  Poularde, shiitake, épinard .
	CIBOULETTE(Allium schoenoprasum) Sainte-Maure, pain, ail (en supplément 10€) .
	MELISSE (Melissa officinalis) Pomme, miso


	Menu en 7 pensées - 85€
	Accord mets & boissons (5 verres) : 45€
	Version végétarienne possible
	LAMIER POURPRE (Lamium purpureum)  Flan, champignon, asperge .
	ORTIE (Urtica dioica)  Poireau, chanvre, wakame .
	LAURIER (Laurus nobilis) Aspe de Loire, pomme de terre .
	AIL DES OURS (Allium ursinum)  Tempeh de haricot, carotte, navet, kimchi .
	LIERRE TERRESTRE (Glochoma hederacea)  Poularde, shiitake, épinard .
	CIBOULETTE(Allium schoenoprasum) Sainte-Maure, pain, ail (en supplément 10€) .
	ESTRAGON (Artemisia dracunculus) Kiwi, céleri, fenouil .
	MELISSE (Melissa officinalis) Pomme, miso




